Erexr matrr

Psychoanalityka polecit mi ktéregos dnia przyjaciel ze stu-
diéw, spotkany po latach niewidzenia si¢. On tez do niego
chodzit. Twierdzil, ze to catkowicie odmienito jego zycie,
wicc byl pewien, ze odmieni i moje. Psychoanalityk ten byt
naszym dawnym wykladowca, tatwo dawat si¢ zapamigtad,
bo jako jedyny na wydziale méwit o Lacanie.

W tym czasie zajmowalam si¢ czyms§ na ksztalt stosowa-
nej psychologii spotecznej, cho¢ wybralam studia psycholo-
giczne bedac przekonana, ze cheg pomaga¢ ludziom poprzez
psychoterapi¢. Po stazach w szpitalu psychiatrycznym i w
oérodku leczenia uzaleznieri, co§ mnie jednak odwiodio od
psychologii klinicznej. Mialam poczucie braku busoli, tj.
mozliwosci spéjnej konceptualizacji teoretycznej i klinicznej,
ktéra odpowiadalaby na moje pytania. Mimo poznania
rozmaitych nurtéw psychologicznych i —koniec kodcéw—
praktykowania powszechnego wowczas podejscia eklektycz-
nego —w ktérym z réznych teorii wybiera si¢ to, co wydaje
si¢ pasowa¢ do konceptualizacji danego przypadku—, ciagle
towarzyszyto mi wrazenie, ze to nie to. Z perspektywy czasu
mySle, ze to nie§wiadome popchnelo mnie w kierunku psy-
choanalizy Lacana, a konkretnie pewien znaczacy, pod ktd-
rego panowaniem dzialatam, tyle ze wtedy bezwiednie.

Gdy wracam my$lg do okolicznosci, w jakich rozpocze-
fam swojg przygode z psychoanaliza; uderza mnie moc mo-
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jego przeniesienia wobec tegoz przyjaciela, pierwszej mlo-
dziericzej milo$ci. Musialam mu przypisywal wielka wiedze,
skoro za jego rada poddalam si¢ psychoanalizie u kogo$
funkcjonujacego na obrzezach psychoanalitycznej spoleczno-
$ci, zaréwno krajowej, jak i miedzynarodowej. Wtedy jed-
nak status nauczyciela akademickiego wydawal mi si¢ wy-
starczajaca gwarancja do rozpoczecia spotkan. Dzi§ wiem, ze
cho¢ dla praktykujacego analityka afiliacja przy uniwersyte-
cie jest istotna —bo pozwala docieraé z przekazem na temat
psychoanalizy do kolejnych pokolei—, to jednak nie jest
bez znaczenia czy analityk lacanowski sytuuje si¢ w Szkofe
Psychoanalizy czy poza nia.'

Moja pierwsza psychoanaliza rozpoczela si¢ zaskocze-
niem, ze w kwestii placenia, godzin i dni spotkan, ostatnie
stowo ma mdj psychoanalityk. Nie miescito mi si¢ to w glo-
wie jako komu$ nauczanemu na studiach ,kontraktu tera-
peutycznego”, stanowiacego niemal umowe cywilnoprawng
pomigdzy psychologiem a jego ,klientem”. Dalej pozwolita
mi pozna¢ jak trudno jest méwié wszystko, co przyjdzie do
glowy, czyli podda¢ si¢ stynnej freudowskiej technice wol-
nych skojarzen. Pamigtam z niej takze pierwsze zderzenia z
moimi formacjami nie$wiadomego: lapsusem, pomytka, za-
pomnieniem czy snem, jak i z faktem, ze podlegaja one in-
terpretacji. Kolejnym szokiem byly dla mnie krétkie sesje,
powodujace, ze spieszylam si¢ z méwieniem, bo mdj potok
stéw mogl zostaé nieoczekiwanie przerwany, a spotkanie za-

! Por. Luis lzcovich, Les marques d’une psychanalyse, Stilus, Paris, 2015, str.
313.
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koriczone. W psychoanalizie Lacana nie ma tzw. $cistego sez-
tingu —w tym wlasnie odmierzania czasu sesji na zegarze—
ze wzgledu na Scisty zwiazek pomiedzy praktyka i teoria,
upatrujacej przyczyny symptoméw w nieswiadomym. Za
ten luzny stosunek do nienaruszalnych od czaséw Freuda
zasad prowadzenia seansu psychoanalizy, tj. m.in. za prakty-
kowanie krétkich sesji wraz z cigciami nie zwigzanymi a
priori z czasem spotkania, Lacan zostat wykluczony z Inter-
national Psychoanalytical Association (IPA). To istotne,
bowiem byta to jedyna wéwczas istniejaca organizacja psy-
choanalitykdéw, zalozona w 1910 przez ojca psychoanalizy.
W ramach rzeczonego wykluczenia, koledzy po fachu zaka-
zali Lacanowi nauczania, chociaz wymyfdlit je wlasnie w celu
realizacji gléwnego celu analizy, jakim jest wydobywanie na
$wiato dzienne nieswiadomego. W §lad za tym Lacan zalo-
zyl swoja Szkofe Psychoanalizy, wraz ze swoimi uczniami i
kolegami myslacymi podobnie jak on. Dowiedzenie si¢ o
tym pokazalo mi nie tylko, ze nie§wiadome nie przestaje na
nas oddzialywaé nawet po skonczeniu wlasnej psychoanali-
zy, ale takze jaka sil¢ moze mie¢ wylonione w niej zdecydo-
wane pragniente.

W efekcie mojej pierwszej analizy podjetam decyzje o
rozpoczeciu praktykowania, w duzej mierze, jak si¢ potem
zorientowalam, na bazie identyfikacji z moim analitykiem.
Ten sposéb koriczenia analizy i rozpoczynania wlasnej prak-
tyki —ktéry wydaje si¢ po dzi$ dzied mie¢ miejsce w IPA,
do czego dochodzi tam konieczno$é spelnienia réznych in-
nych wymogéw—, nie byl jednak takim przejéciem do po-
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zycji psychoanalityka, jakim go widzial Lacan, co zrozumia-
fam duzo péiniej. Wedlug niego nie chodzi o praktyke pro-
wadzong na bazie identyfikacji czy uzgodnienia sposobu

dziatania w gabinecie z jakimkolwiek Innym, bowiem ,,Ana-

lityk nie autoryzuje si¢ inaczej niz sam”.?

Jednak poza tym,
do przejécia do pozycji analityka konieczne jest cos wigeej, a
mianowicie dojécie do takiej zmiany na poziomie bycia psy-
choanalizujgcego si¢, w efekcie ktdrej pojawia si¢ pragnienie
psychoanalityka: to ono jest czynnikiem sprawczym przecho-
dzenia od wejécia w psychoanaliz¢ do wyjscia z niej. Bada-
niem tego przejécia oraz gwarantowaniem formacji anality-
ka, tak na poziomie teorii, jak i praktyki zajmuje si¢ Szkota
Psychoanalizy.

Pewnego dnia, w efekcie superwizji u psychoanalityka z
tej Szkoty, podjelam decyzje o rozpoczeciu mojej drugiej
psychoanalizy w Paryzu, i to nie po to, by uzyska¢ jakies ty-
tuly czy certyfikaty, jak to si¢ dzieje w réznych szkolach, i
psychoterapii i psychoanalizy. Swiadomie kierowalo mna
poczucie, ze w pierwszej psychoanalizie nie zmienilo si¢ to,
co bylo dla mnie istotne i nadzieja, ze jest to jednak mozliwe
do zmiany. Dodam, ze skofczylam swojg pierwsza psychoa-
naliz¢ w sposdb nie budzacy sprzeciwu, a wreez zatwierdzo-
ny przez mojego psychoanalityka. Po jakim$ czasie jednak
sama zorientowatam si¢, ze blednie zgodzit si¢ on z moim

* Jacques Lacan, ,Proposition du 9 octobre 1967 sur le psychanalyste de
I'Ecole”, w Autres Ecrits, Seuil, Paris, 2001, str. 243. [Tlumaczenie A.W.-
S.]
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Swezesnym przekonaniem, ze nie mam juz nic do powie-
dzenia.

Poczatek mojej drugiej psychoanalizy byt w zwiazku z
tym oparty o konkretne domaganie, bo za pierwszym razem
miato ono forme¢ metnej skargi, ze sprawy nie ukladajg si¢
tak, jakbym chciala. Juz pierwsze spotkania pokazaly mi, ze
psychoanalityk ma swéj udzial w doprowadzeniu psychoa-
nalizujacego si¢ do rozpoczecia psychoanalizy i w wylonie-
niu symptomu, z jakim w analizie przyjdzie mu si¢ mierzy¢.
W efekeie tego doswiadczenia stalo si¢ dla mnie jasne, ze to,
czego psychoanaliza moze nauczy¢ —gdy rozpatrywaé ele-
menty lezace po stronie psychoanalityka— zalezy od tego,
kto ja prowadzi, od sposobu, w jaki ja prowadzi, oraz od te-
go jak ja konceptualizuje.® Ale efekt nie zalezy od psychoa-
nalityka. Lacanowskie okreslenie, psychoanalizujgcy, sig jasno
wskazuje po czyjej stronie lezy praca. De facto, podmiot sam
dokonuje analizy w obecnosci danego psychoanalityka. I to
jest kolejna rzecz, ktdrg poza zmianami w zyciu osobistym,
wyniostam z tego do§wiadczenia —poczucie tego, czym jest
obecnos¢ analityka. Zrozumiatam, ze zasadza si¢ ona nie tyl-
ko na milczeniu —jak w analizie klasycznej—, nie tylko na
krétkiej sesji —jak w mojej pierwszej analizie—, ale przede
wszystkim na szczegdlnym typie interpretacji, ktéra poza
odszyfrowaniem w symptomie jakiego$ sensu, pozwala tez
dotkna¢ w nim czego$ spoza sensu. Jednoczesnie, za$ inter-
pretacja ma wymiar aktu, co znaczy, ze po niej pojawia sig

? Por. Colette Soler, Le transfert, de l'amour au sexe, ENCL, Paris, 2020, str.
10.
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co$ nowego, czego nie bylo wezeéniej i co przybliza podmiot
do korica analizy.

Bycie wystawionym na niezadowolenie z krétkich sesji i
enigmatyczno$¢ interwencji analityka sklania w ktéryms
momencie do tego, by przestaé si¢ zadowala¢ rozszyfrowa-
niem nie$wiadomego, ktdre niesie ze soba tyle frajdy, ze
mogloby trwaé bez korica i nigdy nie doprowadzi¢ do zmia-
ny na poziomie bycia psychoanalizujacego si¢. Aby moglo
do tego dojé¢, potrzeba jeszcze przejscia od zatozenia, ze ist-
nieje podmiot, ktdry wie co$ o prawdzie symptomu, do tego
ze istnieje nie§wiadome jako wiedza bez podmiotu.

W trakcie mojej drugiej analizy doswiadczylam czegos,
co mogg nazwaé wiedzq podmiotowg. Przyktadem tego niech
bedzie moja osobista odpowiedz na pewne klasyczne pyta-
nie, ktére mi zadal inny przyjaciel ze studiéw: ,,Czy mozna
podda¢ si¢ psychoanalizie w jezyku innym niz ojczysty?”
Odpowiedz brzmi, ze tak, ze mozna, kwestig jest jedynie jak
to uzasadnié. Najpierw pytanie to pozwolito mi zauwazy¢
co$ oczywistego, czego jednak nigdy wezesniej sobie nie na-
zwalam, to mianowicie, ze jezyk mojej drugiej psychoanalizy
byl dla mnie ojczysty o tyle, ze byl drugim jezykiem mojego
ojca. Potem, pytanie to kazato mi dokona¢ przegladu posia-
danej przeze mnie wiedzy teoretycznej, plynacej z czytania i
dyskutowania na temat tekstéw Freuda i Lacana.

Pierwszy z brzegu argument potwierdzajacy, ze mozna,
to freudowska dekonstrukcja zapomnianego przez niego
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wloskiego nazwiska Signorelli.* Freud nie mégt go sobie
przypomnie¢ niemieckiego stowa Herr, kryjacego si¢ pod
whoskim  Signor, za sprawa wyparcia wywolanego lckiem
przed ,panem zycia i $mierci”.

Drugi mozliwy argument, to freudowski przyklad po-
chodzacy z psychoanalizy pewnego dwujezycznego mezczy-
zny, ktéry uczynil sobie fetysz z kobiet majacych potysk na
nosie, Glanz auf der Nase. Odwolujac si¢ do jego znajomosci
angielskiego, Freud podal mu interpretacje odnoszaca rze-
czony Glanz do stowa glance, ktére celowalo w wyparty u
tego pacjenta poped skopiczny, czyli —jakby powiedziat La-
can— wskazala mu na obiekt nadwyzki rozkoszy, jakim jest
dla niego spojrzenie.’

Trzeci argument moze pochodzi¢ od samego Lacana,
ktéry zauwazyl, ze znacznie tatwiej mozna rozpoznaé ele-
menty skladowe znaczacego w innym jezyku niz w swoim
whasnym, bowiem w jezyku ojczystym —powiedzmy w je-
zyku dominujacym—, nie mysli si¢ o stowach w ten sposéb,
ze dzieli si¢ je na rdzen i przyrostek, podczas gdy robi si¢ tak
spontanicznie w nauce jezyka obcego.® Z tego powodu sto-
wo w jezyku obcym latwiej poddaje si¢ fragmentowaniu i
wykorzystywaniu jego elementéw znaczacych niz jakiekol-

4 Por. Sigmund Freud, Psychopatologia zycia codziennego (1901), w Dziela,
Tom III, Wydawnictwo KR, Warszawa, 2021, str. 34-40.

5 Por. Sigmund Freud, Fetyszyzm (1927), w Dzieta, Tom VIII, Wydawnic-
two KR, Warszawa, 2007, str. 305.

® Por. Jacques Lacan, ,Lekcja z 13 listopada 1957 1., w Les formations de
linconscient, Le Séminaire (1957-1958), Livre V, Seuil, Paris, 1998, str. 37.
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wiek sfowo we wlasnym jezyku. Ale dla mojego przyjaciela
kluczowy okazat si¢ przyklad z mojego wlasnego doswiad-
czenia, kiedy to analiza w jezyku francuskim pozwolifa mi
uslyszed, w czgsto uzywanym przez mnie po polsku stowie,
efemeryczny, co$ nowego: effet-mére (efekt matki).
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